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純
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便
り 

 

 

善通寺 前田病院 

月 

 

2025 年 

第 205 号 

号 

理事長 前田純 

 

今
月
の
一
言 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
気
に
な
る
顔
の
む
く
み
の
原
因
に
つ
い
て 

○
後
縦
靭
帯
骨
化
症
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理 

 

当院では、正面玄関や病棟に「ふれあ

いの箱」というご意見箱を設置してお

りますので、当院に対するご意見・ご

要望等ございましたらご遠慮なくお

聞かせください。 

令和 7 年 6 月診療予定表 

※多田羅Ｄr. 月曜日は午前診のみ、水曜日の午後診は 16:00～17:00 となります。 

※皮膚科・形成外科は予約診療・訪問診療を行っています。 

 

トピックス 

  

専 

門 

外 

来 

消化器内科 前田隆史 前田純 呼吸器内科 前田隆史 西脇聖剛 

田井裕樹 山本隆太郎 呼吸器外科 佐尾山信夫 

消化器外科 隈元謙介 馮東萍 泌尿器科 多田羅潔 

 藤原潤一 四元拓宏 小児科 岩井朝幸 岩井艶子 

 長尾美奈 木下新作   

 

 

 
 

診療時間（午前：9:00～12:00 午後：15:00～18:00） ※予告なく変更となる場合があります。 

日 
曜

日 

午前診 午後診 
当直 

内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 小児科 

1 日 休 診（日直 山中） 森下 

2 月 前田純 多田羅 西脇 岩井 前田純 西脇 岩井 竹﨑 

3 火 前田純 山本   岩井   山本 岩井 山本 

4 水 隈元 多田羅 佐尾山 岩井   多田羅 岩井 多田羅 

5 木 佐尾山 多田羅   岩井 佐尾山 藤原 岩井 次田 

6 金 前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山   岩井 木下 

7 土 穴田 四元   岩井 長尾/馮     阪梨 

8 日 休 診（日直 阪梨） 脇 

9 月 前田純 多田羅 西脇 岩井 前田純 西脇 岩井 竹﨑 

10 火 前田純 田井   岩井   田井 岩井 田井 

11 水 隈元 多田羅 佐尾山 岩井   多田羅 岩井 多田羅 

12 木 佐尾山 多田羅   岩井 佐尾山 木下 岩井 次田 

13 金 前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山   岩井 藤原 

14 土 前田純 隈元   岩井 長尾/馮     桑原 

15 日 休 診（日直 桑原） 近藤 

16 月 前田純 多田羅 西脇 岩井 前田純 西脇 岩井 竹﨑 

17 火 前田純 山本   岩井   山本 岩井 山本 

18 水 隈元 多田羅 佐尾山 岩井   多田羅 岩井 多田羅 

19 木 佐尾山 多田羅   岩井 佐尾山 藤原 岩井 次田 

20 金 前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山   岩井 四元 

21 土 前田純 四元   岩井 長尾/馮     桑原 

22 日 休 診（日直 桑原） 光井 

23 月 前田純 多田羅 西脇 岩井 前田純 西脇 岩井 竹﨑 

24 火 前田純 田井   岩井   田井 岩井 田井 

25 水 隈元 多田羅 佐尾山 岩井   多田羅 岩井 多田羅 

26 木 佐尾山 多田羅   岩井 佐尾山 木下 岩井 次田 

27 金 前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山   岩井 西垣 

28 土 前田純 隈元   岩井 長尾/馮     津村 

29 日 休 診（日直 津村） 横山 

30 月 隈元 多田羅 西脇 岩井 前田純 西脇 岩井 竹﨑 

 

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
６
月
で
す
。 

梅
雨
の
季
節
で
す
ね
。
「
じ
め
じ
め
し
て
あ
ま

り
好
き
じ
ゃ
な
い
。
」
っ
て
人
も
多
い
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、
僕
は
割
と
嫌
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何

か
日
本
な
ら
で
は
の
風
情
が
あ
る
季
節
だ
な
、

な
ど
と
思
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本
人

の
主
食
で
あ
る
お
米
を
作
る
た
め
に
も
、
ま
と
ま

っ
た
雨
の
降
る
梅
雨
は
と
て
も
大
事
な
季
節
だ

と
い
う
こ
と
で
す
。 

さ
て
、
お
米
と
い
え
ば
ち
ょ
う
ど
今
、
「
令
和
の

米
騒
動
」
と
い
う
こ
と
で
、
米
不
足
に
よ
り
お
米

の
値
段
が
高
騰
し
、
世
間
で
は
大
騒
ぎ
と
な
っ
て

い
ま
す
。
も
と
も
と
今
回
「
お
米
が
足
り
な
い
。
」

と
な
っ
た
の
は
昨
年
の
秋
ご
ろ
か
ら
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
そ
の
前
年
、
２
０
２
３
年
に
猛
暑
や
異

常
気
象
の
た
め
に
米
の
収
穫
量
が
全
国
的
に
減

少
、
お
米
は
年
１
度
、
秋
に
収
穫
し
た
も
の
を
１

年
か
け
て
食
べ
る
の
で
２
０
２
４
年
の
秋
に
な
っ
て 

 

米
が
足
り
な
く
な
っ
た
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ

の
時
点
で
備
蓄
米
を
出
す
だ
の
出
さ
な
い
だ
の
の

議
論
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
「
も
う
す
ぐ
２
０

２
４
年
産
の
米
が
出
回
り
出
し
た
ら
米
不
足
が

解
消
す
る
か
ら
」
と
い
う
理
屈
で
政
府
は
様
子

見
を
決
め
込
み
ま
す
。
結
果
は
皆
さ
ん
ご
存
知

の
通
り
、
２
０
２
５
年
の
春
に
な
っ
て
も
米
不
足
は

変
わ
ら
ず
、
お
米
の
値
段
は
さ
ら
に
高
騰
、
政
府

も
慌
て
て
備
蓄
米
の
放
出
に
踏
み
切
り
ま
す

が
、
当
初
は
卸
業
者
さ
ん
へ
の
入
札
で
の
放
出
で

あ
っ
た
た
め
か
、
な
か
な
か
市
場
に
出
回
ら
ず
、

米
の
価
格
も
下
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

農
水
相
が
小
泉
さ
ん
に
代
わ
っ
て
か
ら
今
度

は
随
意
契
約
で
大
手
小
売
店
な
ど
に
直
接
販
売

し
て
、
何
と
か
店
頭
に
備
蓄
米
が
並
ぶ
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
た
だ
、
都
会
で
は

そ
の
備
蓄
米
も
出
す
と
す
ぐ
に
売
り
切
れ
て
な

か
な
か
買
え
な
い
、
２
０
２
４
年
産
の
銘
柄
米
は

ス
ー
パ
ー
に
並
ぶ
よ
う
に
は
な
っ
た
も
の
の
、
ま
だ

高
止
ま
り
し
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
で
、
こ
の
備
蓄

米
の
放
出
で
お
米
の
値
段
が
下
が
る
か
ど
う
か

は
も
う
少
し
様
子
を
見
な
い
と
、
と
い
う
と
こ
ろ

の
よ
う
で
す
。 

今
回
お
米
の
供
給
が
足
り
な
く
な
っ
た
原
因 

と
し
て
、
巷
で
は
流
通
に
問
題
が
あ
る
、
と
か
、

ど
こ
か
が
出
し
渋
っ
て
お
米
の
値
段
を
つ
り
上
げ

て
い
る
、
と
か
い
ろ
い
ろ
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
よ

く
考
え
る
と
、
そ
も
そ
も
こ
の
国
で
は
米
農
家
を

保
護
す
る
た
め
に
ず
っ
と
お
米
の
生
産
調
整
を

か
け
て
い
て
、
大
体
１
年
間
で
消
費
す
る
ぐ
ら
い

の
お
米
し
か
作
付
け
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
と
い
う
こ
と
は
２
０
２
４
年
に
コ
メ
が
足
り
な

く
な
っ
て
も
、
そ
の
年
の
秋
に
取
れ
る
お
米
は
そ

の
後
の
１
年
で
消
費
す
る
分
し
か
作
っ
て
い
な
い

の
で
、
新
米
が
出
回
っ
た
と
こ
ろ
で
米
は
足
り
な

い
、
と
い
う
話
に
な
る
は
ず
で
、
何
と
か
し
て
足

り
な
い
（
不
作
で
減
少
し
た
）
分
を
何
処
か
か
ら

持
っ
て
こ
な
い
と
、
ず
っ
と
足
り
な
い
ま
ま
、
と
い

う
話
に
な
る
の
で
は
？
と
思
っ
た
り
し
ま
す
。 

と
も
あ
れ
米
は
日
本
人
の
主
食
で
す
の
で
、

ち
ゃ
ん
と
安
定
し
て
供
給
で
き
て
、
ま
た
、
農
家

さ
ん
も
安
心
し
て
お
米
が
作
れ
る
よ
う
に
、
何

と
か
良
い
や
り
方
を
考
え
て
貰
い
た
い
な
、
と
思

い
ま
す
。 

 

 

年
々
身
体
の
変
化
を
気
に
さ
れ
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
今
回
は
、

顔
の
む
く
み
の
原
因
と
改
善
方
法
に
つ
い
て
取
り

上
げ
て
み
ま
し
た
。 

 【
原
因
】 

◇
顔
の
筋
力
低
下 

◇
皮
膚
や
組
織
の
弾
力
低
下 

◇
リ
ン
パ
・
血
流
の
悪
化 

◇
塩
分
の
摂
り
す
ぎ 

◇
運
動
不
足 

◇
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化 

 

次
回
は
顔
の
む
く 

み
の
改
善
方
法
に
つ 

い
て
記
載
し
た
い
と
思 

い
ま
す
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【
治
療
】 

脊
柱
管
内
の
後
縦
靱
帯
骨
化
が
起
き
て
も
症
状
が
現

れ
な
い
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
場
合
は
特
別
な
治
療
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。 

軽
度
な
神
経
症
状
の
み
の
場
合
は
、
痛
み
止
め
や
筋

弛
緩
薬
な
ど
を
用
い
た
薬
物
療
法
が
行
わ
れ
た
り
、
頚

椎
カ
ラ
ー
（
患
部
を
安
静
に
し
て
神
経
を
圧
迫
か
ら
守

る
た
め
の
装
具
）
が
使
用
さ
れ
た
り
し
ま
す
。
し
か
し
、

こ
れ
ら
の
対
症
療
法
で
も
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
や

症
状
が
ひ
ど
い
場
合
は
、
神
経
を
圧
迫
し
て
い
る
骨
と

な
っ
た
部
位
を
切
除
し
た
り
、
脊
柱
管
を
広
げ
た
り
す

る
た
め
の
手
術
が
必
要
で
す
。 

な
お
、
後
縦
靱
帯
骨
化
症
は
手
術
後
に
再
発
、
あ
る

い
は
ほ
か
の
部
位
に
で
き
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
定
期

的
な
画
像
検
査
が
す
す
め
ら
れ
ま
す
。 

【
予
防
】 

後
縦
靱
帯
骨
化
症
は
明
確
な
発
症
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
解

明
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
確
立
し
た
予
防
法
は
な
い
の

が
現
状
で
す
。
し
か
し
、
遺
伝
的
な
要
因
の
ほ
か
に
糖

尿
病
や
肥
満
症
な
ど
の
病
気
、
背
骨
へ
の
過
度
な
負
担

な
ど
が
発
症
に
関
与
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
正
し
い
姿
勢
の
維
持

な
ど
が
後
縦
靱
帯
骨
化
症
の
予
防
に
つ
な
が
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
症
状
が
な
い
場
合
で
も
成
人
の
約
３
％
に
後

縦
靱
帯
の
骨
化
が
み
ら
れ
る
と
の
報
告
も
あ
る
た
め
、

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
と
き
は
早
め
に
医
療
機
関
を
受

診
し
て
適
切
な
対
処
や
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。 

後
縦
靱
帯
が
骨
化
し
、
脊
柱
管
が
狭
く
な
る

こ
と
に
よ
り
、
同
じ
く
脊
柱
管
に
存
在
す
る
脊

髄
や
神
経
根
が
圧
迫
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
神
経

症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

必
ず
し
も
症
状
が
進
行
す
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
軽
度
の
外
傷
や
転
倒
を
き
っ
か

け
と
し
て
症
状
が
強
く
な
る
こ
と
も
あ
る
た

め
注
意
が
必
要
で
す
。 

後
縦
靭
帯
骨
化
症
は
軽
症
で
あ
れ
ば
、
ほ
ぼ

進
行
し
な
い
ま
ま
経
過
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い

で
す
。
骨
化
し
た
部
分
が
わ
ず
か
に
広
が
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
症
状
が
現
れ
な
い
こ
と
が

多
い
で
し
ょ
う
。 

し
か
し
、
後
縦
靱
帯
骨
化
症
が
進
行
し
重
症

化
し
た
場
合
で
は
、
骨
化
し
た
部
分
が
広
が
っ

て
い
っ
た
り
、
複
数
の
場
所
に
骨
化
が
起
こ
っ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
骨

化
し
た
部
分
が
小
さ
い
発
症
初
期
は
た
と
え

無
症
状
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
骨
化
の
広
が
り

と
と
も
に
、
徐
々
に
手
足
の
し
び
れ
な
ど
の
症

状
が
強
く
現
れ
て
く
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。 

症
状
の
現
れ
方
は
、
頚
椎
、
胸
椎
、
腰
椎
の

ど
こ
に
発
症
す
る
か
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。 

【
頚
椎
に
発
症
し
た
場
合
】 

頚
椎
に
発
症
す
る
こ
と
が
も
っ
と
も
多
い

と
さ
れ
、
首
や
肩
甲
骨
の
周
囲
、
指
先
な
ど
に

痛
み
や
し
び
れ
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。 

 

 
後
縦
靱
帯
骨
化
症
の
診
断
の
た
め
に
は
、
基
本
的
に

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
行
い
ま
す
。 

ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
Ｃ
Ｔ
検
査
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を

行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
あ
る
程
度
骨
化
が
大
き
く
な
っ
て
い
て
、

手
足
の
し
び
れ
な
ど
の
神
経
症
状
が
現
れ
て
い
る
場
合

や
、
骨
化
し
た
部
分
に
あ
る
程
度
厚
み
が
あ
る
よ
う
な

場
合
に
は
、
神
経
の
圧
迫
の
程
度
を
確
認
す
る
た
め
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

後
縦
靱
帯
骨
化
症
の
中
に
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
の

結
果
の
み
で
は
病
変
を
曖
昧
に
し
か
確
認
で
き
な
い
た

め
に
、
骨
化
し
て
い
る
か
ど
う
か
判
断
に
迷
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
は
、
Ｃ
Ｔ
検
査
を
行
っ
て
初

め
て
骨
化
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
る
よ
う
な
場

合
も
あ
り
ま
す
。 

な
お
、
重
症
化
し
て
い
る
タ
イ
プ
で
は
、
手
術
の
前

に
骨
化
の
形
態
を
確
認
す
る
た
め
に
Ｃ
Ｔ
検
査
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
手
足
の
し
び
れ
な
ど
症
状
が
現
れ
て
い
る
か

ど
う
か
に
関
わ
ら
ず
、
感
覚
障
害
の
有
無
、
筋
力
の
程

度
な
ど
も
確
認
し
て
い
き
ま
す
。 

他
に
も
、
後
縦
靱
帯
骨
化
症
と
似
た
神
経
症
状
を
引

き
起
こ
す
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
や
脊
柱
管
狭
窄
症
、
脳
梗

塞
な
ど
の
病
気
と
鑑
別
す
る
た
め
に
も
画
像
検
査
が
行

わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

 

後
縦
靭
帯
骨
化
症
と
は 

治
療
と
予
防 

検
査
と
診
断 

 

 

症
状 

原
因 

症
状
が
進
行
す
る
と
指
の
動
き
が
悪
く
な

る
こ
と
で
細
か
い
作
業
が
困
難
に
な
っ
た
り
、

痛
み
や
し
び
れ
な
ど
の
症
状
が
上
半
身
か
ら

下
半
身
へ
広
が
っ
て
、
足
に
感
覚
障
害
や
運
動

障
害
な
ど
が
生
じ
た
り
し
ま
す
。 

さ
ら
に
重
症
化
す
る
と
歩
行
困
難
や
排

尿
・
排
便
の
障
害
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
１
人
で
日
常
の
生
活
を
す
る
こ
と

が
難
し
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

【
胸
椎
に
発
症
し
た
場
合
】 

体
幹
や
下
半
身
に
症
状 

が
現
れ
や
す
く
、
初
期
症 

状
で
は
足
の
脱
力
や
し
び 

れ
を
感
じ
ま
す
。 

頚
椎
よ
り
も
発
生
頻
度
は
低
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
重
症
化
す
る
と
頚
椎
に
発
症
し
た

場
合
と
同
様
、
立
っ
た
り
歩
い
た
り
す
る
こ
と

が
困
難
に
な
っ
た
り
、
排
尿
や
排
便
の
障
害
が

現
れ
た
り
し
ま
す
。 

【
腰
椎
に
発
症
し
た
場
合
】 

頚
椎
、
胸
椎
ほ
ど
発
症
頻
度
は
高
く
あ
り
ま

せ
ん
。 

足
の
し
び
れ
や
脱
力
が
生
じ
る
こ
と
が
多

く
、
歩
行
障
害
に
ま
で
至
る
こ
と
は
少
な
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。 

50 
後
縦
靱
帯
（
こ
う
じ
ゅ
う
じ
ん
た
い
）
骨
化

症
は
、
脊
柱
管
を
縦
に
貫
い
て
い
る
後
縦
靱
帯

が
骨
化
（
骨
の
よ
う
に
厚
く
硬
く
な
る
こ
と
）

す
る
病
気
で
す
。 

後
縦
靱
帯
が
骨
化
す
る
と
脊
柱
管
が
狭
く

な
り
、
後
縦
靱
帯
と
と
も
に
脊
柱
管
を
通
る
脊

髄
や
神
経
根
（
脊
髄
か
ら
枝
分
か
れ
す
る
神

経
）
が
圧
迫
さ
れ
て
、
感
覚
障
害
（
痛
み
や
し

び
れ
が
生
じ
る
、
感
覚
を
感
じ
に
く
く
な
る
）

や
運
動
障
害
（
箸
が
使
え
な
い
、
早
く
歩
け
な

い
、
よ
ろ
め
く
、
平
ら
な
と
こ
ろ
で
つ
ま
ず
く
）

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
神
経
症
状
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。 

な
お
、
後
縦
靱
帯
が
骨
化
し
て
も
必
ず
し
も

症
状
が
現
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

後
縦
靱
帯
骨
化
症
は
指
定
難
病
の
１
つ
で

す
。 

歳
前
後
の
男
性
に
発
症
す
る
こ
と
が
多

く
、
糖
尿
病
や
肥
満
症
の
患
者
が
発
症
し
や
す

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
の
と
こ
ろ

原
因
は
特
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

治
療
で
は
、
神
経
症
状
を
和
ら
げ
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
薬
物
療
法
や
、
背
骨
を
固
定
す
る

た
め
の
装
具
装
着
な
ど
が
行
わ
れ
、
症
状
が
悪

化
し
た
場
合
は
骨
化
し
た
後
縦
靱
帯
を
切
除

す
る
手
術
や
脊
柱
管
を
広
げ
る
椎
弓
形
成
術

な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。 

現
在
の
と
こ
ろ
、
明
確
な
発
症
メ
カ
ニ
ズ
ム

は
解
明
さ
れ
て
お
ら
ず
、
単
一
の
原
因
で
生
じ

る
病
気
で
は
な
く
、
複
数
の
要
因
が
関
与
し
て

発
病
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
病
気
に
関
係
す
る
も
の
と
し
て
、
遺
伝

的
素
因
、
性
ホ
ル
モ
ン
の
異
常
、
カ
ル
シ
ウ

ム
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
代
謝
異
常
、
糖
尿
病
、
肥

満
傾
向
、
老
化
現
象
、
全
身
的
な
骨
化
傾
向
、

骨
化
部
位
に
お
け
る
局
所
ス
ト
レ
ス
、
ま
た
そ

の
部
位
の
椎
間
板
脱
出
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
要

因
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す 

ま
た
、
後
縦
靱
帯
骨
化
症
は
家
族
内
で
の
発

症
が
多
い
病
気
と
し
て
も
知
ら
れ
て
お
り
、
遺

伝
子
の
関
連
が
有
力
視
さ
れ
て
い
ま
す
。 

た
だ
し
、
こ
れ
ら
の
要
素
を
も
つ
方
が
必
ず

し
も
病
気
を
発
症
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
な
ぜ
こ
れ
ら
の
要
素
が
後
縦
靱
帯
骨
化
症

の
発
症
に
つ
な
が
る
か
ま
で 

は
わ
か
っ
て
お
ら
ず
、
研
究 

が
続
け
ら
れ 

て
い
ま
す
。 

 

 

【作り方】 

➀ゴーヤはヘタを取り、縦半分に切りタネとワタを取り除きます。 

②鍋に調味料を入れ混ぜます。切ったゴーヤも鍋に入れます。 

※唐辛子を入れる場合は調味料といっしょに入れます。 

➂鍋を中火にかけ、沸いたら若干火を弱め 7～8 分煮詰めます。 

④煮汁が半分くらいになったら箸で軽く混ぜ合わせ、さらに火を弱め

ます。 

⑤煮汁がほとんどなくなったら火を止め白ゴマを散らし完成♪ 

※粗熱が取れたら冷蔵庫で保存します。 
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ゴーヤの佃煮 

 

豊富なビタミン C で食欲増進、夏バテ解消に「ゴーヤ」 

＜豆知識＞ 

ゴーヤの苦みの正体は表面のイボイボの部分です。 

苦みをとりたい場合、熱湯で茹でたり、電子レンジでチンする方法

もありますが、最も有効な方法は、塩・砂糖を振りよく揉み込んで

ください。しばらくすると水気が出ますのでふき取れば OKです。 

調
味
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